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AGUAMIEL

L%

Herrera, 2016, Zacatlan Puebla
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Composicion nutrimental del aguamiel

Nutrimento %
AzUcares reductores totales /.37
AzUcares reductores directos 2.4
Calcio 10
Fosforo 20
Hierro 0.4
Tiamina (vitamina B1) 0.10
Rivoflavina (vitamina B2) 0.01
Niacina 0.5
Acido ascorbico itamina Q) 11.03

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Ganrracign-de nuevas técnicas de
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aguamiel extraction

A Maguey castratio

l /
C Seed prepa ration/“\ —_

&
Fermented pulque

- 4
D Fermentation process anA \ _\\

continuous pouring of freshly

Pul que cellscsed couamiel Escalante et al. 2016

RE 1 | Traditional pulque elaboration process. The traditional process involves four common steps: (A) Castration of the matura plant by cutting the floral
ind make the pit (cajefs). (B) Pit scraping to promote aguamiel accumulation and sap extraction. (C) Seed preparation. (D) Fermentation. For details of the
ition process soe Supplementary Files 1, 2.
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TABLE 2 | Physicochemical characteristics of aguamiel and pulgue. l' U PA E P

Characteristic Aguamiel References
Type | Type Il
Minimum Maximum Lower to
pH 6.6 7.5 4.5 Secratara de Economia, 1972a
Dansity (FB&) 5 7 4.5
Riefractive ndex fmmersion, 20°C) o7
Total solids® 13 17 7
Total reducing sugars® (as olucosa) & 12
Direct reducing sugars? (as glucose) 2 3 3
Gums? (as glucoss) 2 ] 0.2
Proteins® 100
Ashasd 300 430 100
Total acidity® (as lactic acid) 09 1.03 s
Puigue
Type | Type I
Minimum Maximum Minimum Maximum
Reafractive ndax (mmersion, 20°C) 32 35 25 ND Sacrataria de Economia, 1972b
Refractive index (Abbé, 207C) 1.2300 1.3406 1.3365 1.3380
pH =3.7 4.2 a5 4
Total acidity® (az lactic acid) 0.4 0.75 0.4 Q.7
Total reducing sugars® (as glucosa) m 0.8 0.2 0.5
Alcoholic degres (%Al 9 s El

mgd 100 mL, ND, non-dafined. “Bs, Baumé degreas.

Frontiers in Microbiclogy | www. frontiarsin.ong B Juna 2016 | Violume 7 | Articla 1026

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
Ciencias de la Salud diagndstico y tratamiento”



a) Semilla o inéculo

b) Aguamiel + semilla

c) Fermentacion por lote
alimentado
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AZUCARES
FUNCIONALES

SE HA COMPROBADO QUE EL AGUAMIEL Y EL
PULQUE SON RICOS EN

FRUCTOOLIGOSAC AR INAS MOLECULAS DE
FRUCTOSA (B ey .ol YANOSAS)
UNIDAS POR | o, 111D,

B (Fl

Tl Bl

ESTRUCTURA QUIMICA DE LA

INULINA. [ZQUIER DA: CON R ESIDUO

3-D-GLUCOPIR ANOSIL. DER ECHA:
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Azucares Funcionales

« Los fructanos por su configuracion quimica no pueden ser hidrolizados por las
enzimas digestivas, por lo gue permanecen intactos durante su paso por el
Intestino delgado, pero son hidrolizados y fermentados por las bacterias del
Intestino grueso y colon, es por eso que se considera a los fructanos como fibra
dietética soluble .

« Las fibras solubles son las que al entrar en contacto con el agua, forman un
reticulo en donde la retienen, esto genera soluciones viscosas.

 Se atribuyen las propiedades de la fibra como atenuar los niveles de colesterol
y/o glucosa en la sangre y funcionar como laxante, por su efecto
hipoglucemiante, se recomienda en la dieta de personas con diabetes (Gil
Hernandez, 2010).

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
Ciencias de la Salud diagndstico y tratamiento”



Microbiota Funcional

» Lactobacillus paracasei, Lactobacillus sanfranciscensis, Lactobacillus sp., Leuconostoc citreum, Acetobacter
orientalis (Herrera Solérzano, Lappe Oliveras, & Wacher Rodarte).

» Leuconostoc mesenteroides, Leuconostoc kimchii, Erwinia rhapontici, Enterobacter spp. y Acinetobacter
radioresistens (Escalante, y otros, 2008).

» Levaduras: Candida lusitaniae y Kluyveromyces marxianus (Herrera Solérzano, Lappe Oliveras, & Wacher
Rodarte).

» Leuconostoc citreum es una bacteria acido lactica heterofermentativa, esta presente en varios alimentos
fermentados y plantas. Algunas cepas son capaces de producir fructanos e inulinay se ha reportado que tiene
actividad antifangica (Laguerre, y otros, 2012).

» Larelacion entre la microbiota, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y el sindrome metabdlico
como la diabetes tipo 2 son de especial interés en todo el mundo. La obesidad, la resistencia a la insulina'y
la diabetes tipo 2 estan asociado a la inflamacién sistémica del tejido adiposo (Tremaroli & Backhed, 2012).

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
Ciencias de la Salud diagndstico y tratamiento”
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Los efectos beneficiosos de la microbiota autéctona pueden resumirse en cuatro:
a) Suministro de nutrientes esenciales, como vitaminas y algunos
Aminoacidos.

b) Utilizacion de nutrientes no digeribles, la microbiota colonica degrada glucidos
complejos que no podemos digerir, proporcionandonos casi el 20% de las calorias de
la ingesta diaria.

¢) Desarrollo del sistema inmunitario: el contacto continuo con el sistemainmune
sirve de entrenamiento que lo mantiene en forma para repeler con eficacia a los
agentes infecciosos.

d) Antagonismo microbiano: impide el asentamiento de microorganismos
patogenos sobre nuestras mucosas.

Suarez, 2015

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a
Ciencias de la Salud




Juan Evaristo Sudrez

Area de Microbiologia. Universidad de Oviedo. Espaiia.

Resumen

La microbiota autéctona es el conjunto de microorga-
nismos que colonizan la piel y las mucosas. La simbiosis
es habitualmente mutualista pero puede hacerse parasi-
taria debido a disfunciones de la respuesta inmune. La
microbiota de la piel incluye bacterias (95%), hongos li-
pofilicos y dcaros. En el aparato digestivo cada cavidad
tiene su microbiota caracteristica que alcanza su 6rgano
diana en el periodo perinatal, dando lugar a comunida-
des complejas y muy estables (homeostasis). La microbio-
ta vaginal varia con la actividad endocrina, aumentando
muy significativamente durante el periodo fértil y, sobre
todo, durante el embarazo, en los que suele estar domi-
nada por Lactobacillus spp. Los efectos beneficiosos de
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Fecal Microbiota Transplantation for Clostridium
difficile Infection: Systematic Review and Meta-Analysis

Zain Kassam, MD, FRCPC', Christine H. Lee, MD, FRCPC, FIDSA**, Yuhong Yuan, MD, PhD'* and Richard H. Hunt, MB, FRCP, FRCPC,

MACG, AGAF'"®

OBJECTIVES:

Nutr Hosp. 2015:31(Supl. 1):3-9
ISSN 0212-1611 = CODEN NUHOEQ
S.V.R. 318

Microbiota autdctona, probidticos y prebioticos

AUTOCHTHONOUS MICROBIOTA,
PROBIOTICS AND PREBIOTICS

Abstract

The autochthonous microbiota is the community of
microorganisms that colonizes the skin and mucosal sur-
faces. The symbiosis is, generally, mutualistic but it can
become parasitic due to immune response alterations.
The skin microbiota includes bacteria (95%), lipophilic
fungi and mites. In the digestive apparatus, each cavi-
ty presents its own microbiota, which reaches its target
organ during the perinatal period, originating complex
and stable communities (homeostasis). The vaginal mi-

Ciencias de la Salud

The clinical and economic burden of Clostridium difficile infection (CDI) is significant. Recurrent CDI
management has emerged as a major challenge with suboptimal response to standard therapy. Fecal
microbiota transplantation (FMT) has been used as a treatment to reconstitute the normal microbial homeo-
stasis and break the cycle of antibiotic agents that may further disrupt the microbiome. Given the lack of
randomized-controlled trials (RCTs) and limitations in previous systematic reviews, we aimed to conduct a
systematic review with robust methods to determine the efficacy and safety profile of FMT in CDI.

An electronic search was conducted using MEDLINE (1946-March 2012), EMBASE (1974-March
2012) and Cochrane Central Register of Controlled Trials (2012). The search strategy was not
limited by language. Abstract data were excluded and only completed studies that underwent the
full, rigorous peer-review process were included. Studies that used FMT via any delivery modality for
laboratory or endoscopically proven CDI with clinical resolution as primary outcome were included.

A sample size of 10 or more patients was a further criterion. Elements of the Centre for Reviews and
Dissemination checklist and the National Institute of Clinical Excellence quality assessment for case

“Generacion de nuevas técnicas de
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Sujetos de estudio Muestra Probioticos/prebidticos utilizados Duracion Resultados relevantes Referencia

L

b 24

o (n)
%" M Adolescentes con 55 Lactobacillus salivarius Ls-33 12 semanas Incrementé ratio grupol Bacteroides — Prevotella - [Larsen etal., 2013)
obesidad Porphyromonas con respecto a grupos bacterianos de
4 Firmicutes. Disminucién de peso.
y Mujeres post 58 Mucilago de linaza 6 semanas 1F. prausnitzii (linaza) (Brahe et al., 2015)
;- menopausia Lactobacillus paracasei F19 No hubo cambios significativos en la microbiota in‘estinal.
q JRatones con dieta 36 Lactobacillus curvatus HY7601 Y 10 semanas Incremento de 11 especiesy disminucion de 7 especies. (D. Y. Park et al.,
alta en grasa Lactobacillus plantarum. 1Bifidobacterium pseudolongum 2013)
ldiversidad microbiana
Ratones con dieta 36 Bifidobacterium animalis ssp. lactis 7 semanas Sin cambios en la diversidad microbiana (Aoki et al., 2017)
altaen grasa GCL2505 y Bifidobacterium longum Tphylum Actinobacteria
ssp. longum JCM1217T No modificacion del ratio Firmicutes/Bacteroidetes
Ratones con dieta 40 Lactobacillus paracasei CNCM |- 12 semanas L.rhamnosus mitigo el 1Proteobacteriay |Actinobacteria.  (Wang et al., 2015)
alta en grasa 4270 3 géneros 1Bifidobacterium, Olsenella, Barnesiella,
Lactobacillus rhamnosus 1-3690 Allobaculum y Butyvibrio.
B Bifidobacterium  animalis  subsp. Cambios significativos en la estructura de la Ml mejorando
Lactis 1-2494 l]a_disbiosis estructural

Ciencias de la Salud diagndstico y tratamiento”



U |UPAEP

100% D_4_ Enterobacteriaceae;D_5__ Hafnia;Other
D_4_ lLactobacillaceae;D_5__Lactobacillus;D_6__Lactobacilluskhelveticus
90% D_4_ Streptococcaceae;D_5_ lLactococcus;D_6_ LactococcusBiscium
D_4_ Acetobacteraceae;D_5__ Komagataeibacter;D_6__Komagataeibacter? oboediens
80% D_4_ Bacteroidales524-7@Froup;D_5_ unculturediacterium;D_6__uncultured
bacterium
D_4_ Lactobacillaceae;D_5__Lactobacillus;D_6__unculturedBLactobacillus@Bp.
70% D_4_ Acetobacteraceae;D_5__ Acetobacter;D_6__Acetobacter? estunensis
D_4_ Leuconostocaceae;D_5_ Weissella;Other
60% D_4_ Lactobacillaceae;D_5_ Lactobacillus;D_6__LactobacillusEGbuchneri
‘0
D_4__Enterococcaceae;Other;Other
D_4_ Moraxellaceae;D_5__Acinetobacter;Other
50%
D_4_ Streptococcaceae;D_5_ Lactococcus;D_6__Lactococcus@affinolactis
D_4_ Streptococcaceae;D_5_ Lactococcus;Other
40%
D_4__Leuconostocaceae;D_5__Leuconostoc;Other
D_4_ Leuconostocaceae;D_5_ Leuconostoc;D_6__ uncultured@acterium
30%
D_4_ Moraxellaceae;D_5__Acinetobacter;D_6__uncultured bacterium
D_4_ Lactobacillaceae;D_5__ Lactobacillus;Other
20%
D_4__ Acetobacteraceae;D_5__Acetobacter;Other
D_4_ Lactobacillaceae;D_5_ Lactobacillus;D_6__unculturedBcomposti@acterium
10%
° D_4_ Sphingomonadaceae;D_5__Zymomonas;Other
D_4_ Streptococcaceae;D_5_ lLactococcus;D_6__ LactococcusHactis
0%

' ' ' ] D_4__ Moraxellaceae;D_5__Alkanindiges;Other
Adulterated Seed Artesanal Aguamiel

Resultados de la secuenciacién masiva (llumina) Pulque y semilla
Herrera-Sanchez, El Kassis & Pérez Armendariz, 2017

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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Resultados comparacion

Bacteroidetes 0.05% 0.05% 0.05% 0.05%
Lactobacillus 53.66% 80.03% 60.45% 5.03%
Hafnia 0.01% 0.01% 0.01% 0.07%

PD: pulque adulterado, S: semilla, PR: pulgue artesanal, A: aguamiel.

Herrera-Sanchez, El Kassis & Pérez Armendariz, 2017

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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* En el estudio de la microbiota funcional de pulgue de Zacatlan (Herrera, 2017) el
resultado de la secuenciacion masiva pudo detectar la presencia de dos grandes
familias Firmicutes y Proteobacterias las cuales se encontraron en las muestras
analizadas.

« En cuanto al género, fueron reportados Bacili, Alfaproteobacterias vy
Gammaproteobacteria; y al hablar de la especie fueron encontradas las
Lactobacillales, Leuconostocaceae, Streptococcaceae, Enterococcaceae,
Pseudomonales, Enterobacteriaceae, Acetobacteraceae Yy Sphingomonadaceae
principalmente.

Herrera-Sanchez, El Kassis & Pérez Armendariz, 2017

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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Escalante et al. Microbioclogy of Pulque Fermentation U P a E P
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FIGURE 3 | Microbial, metabolic and physicochemical changes during pulque fermentation. Proposed microbial, physicochemical and metabolic changes
during puique fermentation as described by Escalanie ot al. (2008). (A) Total CRU/mL counts for yeasts; (B) Total mesophilic asrobes (TMA); (C) LAB determined
during 6 h fermentation in laboratory; (D) Sugar consumption expressed as mM haexose equivalent; (E) Fermentation products (ethanol, lactic acid, and acetic acid)
expressed as mM C; (F) Cultivable diversity (%6 of four most abundant isolates); (G) Culture-independent diversity (% of four most abundant 16S rDNA clones); (H)
Scanming edectron micrograph comesponding o puique fermentabon after 6 h showing some yeast and short cocci chains (T6) (non-previousty published photograph):
(1) Aguamial accumulated in cgisfe: (J) Fermented pulgue. AM, aguamial, TO, T3, and T6, the start of the fermentation, 3 and 6 h of cultivation, respectivaly. Ama,
Acstobactar malorum; Ara, Acinetobacter radioresistens; Eag, Enterobacter aglomerans; Erh, Erwinia riwaponiici; Ent, Enterobacter sp.; Kas, Kiuyvera ascorbata; Lbh,
homofermentative L acfobacilus sp.; Lbs. Lactobacillus sp.; Lac, L. acidophilus; Lla, Lactococcus factis; Lme, [ euconostoc mesentaroides; Lo, L. cifreun; Lk, 1.
kamchi; Sce, Saccharomyces carevisiae; Zmo, Zymamonas mobilis; Uba, Uncultured bacterial cione.
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Lactic acid fermentation
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anti-inflammatory,
anticholesterolemic
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Fructans
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and pulque Intestinal
microblota

'

Disease

jevan

Prebiotic activity

FIGURE 4 | Metabolic traits of main microbial groups present in aguamiel and during pulgue fermentation. Main metabolc fraits comprise homo- and

heterofermentative lactic acid metabolism by LAB. Production of ethanol by Saccharomycss, non-Saccharomyces yeasts, and Z maobiiis. Acetic acid metabolism.

Extracellutar polysacchande synthesis resulting in the synthesis of dextran and levan polymers by Leuconostoc sp. and Z. mobilis (levan). Microorganisms and
metabolic pathways involved in the amino acid production, vitamins, and some antimicrobial compounds remain to be determined. Functional properties such as
prebiotic and probiotic activities are refated to fructooligosaccharide content in aguamisl and pulque or produced by LAB such as Leuconostoc sp. Probiotic
properties are related to diverse LAB identified as Lacfobacilius sp. and Leuconostoc sp.
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Effect of prebiotics of Agave salmiana fed
to healthy Wistar rats

lliana Jasso-Padilla,® Bertha Juarez-Flores,® Gregorio Alvarez-Fuentes,?
Alejandro De la Cruz-Martinez,? José Gonzalez-Ramirez,® Mario
Moscosa-Santillan,® Marco Gonzalez-Chavez,® Cuauhtemoc Oros-Ovalle,©
Florian Prell,? Peter Czermak®® and Fidel Martinez-Gutierrez*”

] Abstract

BACKGROUND: Inulin and other fructans are synthesized and stored in mezcal agave (Agave salmiana). Fructans provide several
health benefits and have excellent technological properties, but only few data report their physiological effect when added in
the diet.

RESULTS: Here, we studied the physiological effects of fructans obtained from A. salmiana when added in the diet of Wistar rats.
Results showed favorable changes on Wistar rats when the fructans was added to their diet, including the decrease of the pH
in the feces and the increase of the number of lactic acid bacteria (CFU g~") (Lactobacillus spp. and Bifidobacterium spp.), even
these changes were enhanced with the synbiotic diet (fructans plus B. animalis subsp. lactis). Synbiotic diet, developed changes
in the reduction of cholesterol and triglycerides concentrations in serum, with statistical differences (P < 0.05). Histological
analysis of colon sections showed that synbiotic diet promoted colon cells growth suggesting that fructans from A. salmiana
confer beneficial health effects through gut microbiota modulation.

CONCLUSION: Our data underline the advantage of targeting the gut microbiota by colonic nutrients like specific structure of
fructans from A. salmiana, with their beneficial effects. More studies are necessary to define the role of fructans to develop more
solid therapeutic solutions in humans.

© 2016 Society of Chemical Industry

Supporting information may be found in the online version of this article.

Keywords: fructans; lactic acid bacteria; cholesterol; triglycerides; colon cells

INTRODUCTION ripeness.® Recently, a study at Charcas, San Luis Potosi, Mexico,
Mesoamerica supports a rich native flora that comprises manyarid ~ showed the yield of fructans from A. salmiana of fresh stems
and semi-arid species useful to humans for food, medicine, fiber  was 210gkg™ and almost 800 gkg~" from dry stems.” Beyond
and structural materials. This area has been animportant centerof ~ the standard use of Agave plants, some evidence shows other
plant domestication, ranging from prehistoric times when crops
such as maize and Agawve were first domesticated, to the present

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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« En las comunidades productoras de aguamiel, se han visto afectadas
por el rechazo hacia las bebidas tradicionales como pulque y el
aguamiel. La produccion de Agave salmiana no se incrementa.

« EI aguamiel es un producto perecedero (en horas se fermenta)
debido a su fermentacion espontanea y es por ello gue no se le ha
dado un aprovechamiento a las propiedades funcionales de este
producto y solo se produce de manera artesanal.

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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Desarrollar una tecnologia de base biotecnologica para la
diversificacion del aguamiel, usando fermentacion homolactica y
proceso térmico, para obtener un producto robusto en calidad
comercial, nutritiva y funcional, para todas las edades como una

alternativa sustentable para la region de Puebla-Tlaxcala.

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
Ciencias de la Salud diagndstico y tratamiento”



e 7
q\/letodolo

: %
s gia
‘b ~y

Se desarrollé una bebida con caracteristicas sensoriales aceptables
en el mercado a base de aguamiel adicionada de probioticos.

El desarrollo comprendio:

Desarrollo tecnoldgico por operaciones unitarias.
Evaluacion bromatologica por laboratorios certificados
Estudio de vida de anaquel

Evaluacion de las propiedades funcionales

W

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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principal secundaria terciaria
| | |
Recepcion - e l . ., \
: Esterilizacion Pasteurizacion
del jugo de :
Agave de la esencia de botellas

Ajuste de
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Diagrama

térmico del
jugo de

iy de proceso

Fermentacion
del jugo de
Agave

H

Jugo de
Agave
fermentadoy
saborizado

Aparicio-Ley, El Kassis & Pérez-Armendariz

Jugo de
Agave
envasado
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roceso de elaboracion

guamiel

a Zacatlan y Nanacamilpa

> Triplicado:
: 200 pL

Agar MRS

Inoculo semilla

30 ml caldo MRS
+ 2 azadas cepa

* Incubaciéon; 48 hrs / 37 °C

anaerobiosis
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studio de vida de anaquel

Pruebas:

Microbiologicas Durante 45 dias

Cada 15 dias
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* Norma Oficial Mexicana NOM-092-SSA1-1994 — Bac. mesodfilas aerobias

* Norma Oficial Mexicana NOM-113-SSA1-1994 — Coliformes totales

« Norma Oficial Mexicana NOM-111-SSA1-1994 — Mohos v levaduras

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
Ciencias de la Salud diagndstico y tratamiento”



PRUEBAS DE VIDA DE ANAQUEL UPAEP

Bacterias acido lacticas (MRS)
Bacterias mesofilas aerobias (ACS)

f—
(=)

[am—
=

L o ﬁE“ 12
- N nT3 (3700) EIJ 6 nT?2 (25 OC)
- - S 4 m T3 (37°C)
2
0 15 30 45 0
Tiempo (dias) 0 15 30 45
Tiempo (dias)
Mohos y levaduras (PDA)
16
14
312
E
o 10
5 8 T1 (4°C)
=6 = T2 (25°C)
=11}
S 4 = T3 (37°C)
2
0
X Congreso Nacionc 0 1 30 45 ieneracion de nuevas técnicas de

. . Tiempo (dias) . .. . ”
Cienci diagndstico y tratamiento



. UPAEP
Solicitud de patente
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[} DATOS DEL (DE LOS) SOLICITANTE(S]

El solictante es el invenior —_ El solicitante es el causahabients
1) Mambre (s): UNIVERSIDAD POPULAR AUTGNOMA DEL ESTADO DE PUEBLA A.C.

2} Macionalidad (es): MEXICANA

3) Damicilio; calle, nimero, colonia y cdigo postal: 21 SUR 1103 COLOMIA SANTIAGO C.P. 72410
Poblacion, Estado v Pals: PUEBLA, PUEBLS, MEXICO.
4} Teléfono {clawe): (222) 2295400 5) Fax (clave):3/N

] DATOS DEL [DE LOS) INVENTORIES)

&) Mombre (g): ELOISA APARICIO LEY! BEATRIZ PEREZ ARMENDARIZ/ELIE GIRGIS EL KASSISIIUDITH CAVAZOS ARROYDIGENOVEWA ROSAND ORTEGA,

T Macionalidad (es): MEXICANAS MEXICANAILIBANESAMEXICAMAMEXICANA

B} Domicilio; calle, ndmaro, colonia y cédige postal: PRIVADA 10 B PONIENTE, NO. 2831, COLONIA VILLA SAN ALEJANDRO: C.P. 72080/ CIRCUITS
POPOLOCAS WO, 18. FRACCIONAMIENTO NUEVO HUMBOLTD; C.P. T2730f CASA 5B ZONA D, ZONA RESIDENCIAL UDLAF, SAN ANDRES CHOLULA,
PUEBLA, PUE. : C.P. 72810/ 23 SUR NO. 2711 COL. VOLCANES ; CP.72410/ CALLE CHIETLA #5920, COLONIA LA PAZ, PUEBLA, FUEELA ; C.P. T2180

_ Poblacién, Estado y Pajs: FUEBLA, PUEBLA MEXICO f PUEBLA, PUEBLA, MEXICO/SAN ANDRES CHOLULA, PUEBLA, MEXICO/PUEBLA, PUEBLA,
MEXICOIPUEBLA, PUEBLA, MEXICO.

3) Teléfono (clave): (222)2482265 / (222)5T00051/(222)24T2884/(222) 10) Fax (clava): SN SN SN/ SINFSIN
24B3T1AN222)2121477

‘_n_u [ DATOS DEL (DE LOS) APODERADD [S) ]

1% Mambra fol- FRARICISOT EEDRARKMS E1WXSR IS0 TIA A SIS 1A R T alat |
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Fisico-quimico: Resultado Referencia
Humedad?! (g/100mL) 84.5 NOM-116-SSA1-1994
Cenizas! (g/100mL) 0.26 NMX-F-607-NORMEX-2002
Proteina (NX6.25) (g/100mL) 0.48 NMX-F-608-NORMEX-2011
Extracto etéreo (g/100mL) 0.31 NMX-F-615-NORMEX-2004
Fibra dietética (g/100mL) 1.0 NOM-086-SSA1-1994

Apéndice Normativo C. Inciso 7.0
Hidratos de carbono (g/100mL) 13.45 Célculo

Azlcares reductores totales (g/100mL) 10.17

NOM-086-SSA1-1994
Apéndice Normativo C. Inciso 2.0

Energia:

Valor energético total NOM-184-SSA1-2002

(kcal/100mL) 58.51 Apéndice Normativo C. Inciso 1 (cdlculo)
(kJ/100mL) 248.59

Valor energético por grasa

(kcal/100mL) 2.79

(kJ/100mL) 11.78

Valor energético por azlcares

(kcal/100mL) 40.68

(kJ/100mL) 172.89

Elementos inorganicos:

Sodio (mg/100mL) 1.91 Método interno. Espectrofotometria de

absorcion atdmica. Digestion por horno

demicroondas ViviE=E=03

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a
Ciencias de la Salud
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UPAEP
Metodologia

» Ensayo clinico controlado: se realizo durante el periodo de julio-septiembre del
2016, en las instalaciones de la Universidad Popular Autonoma de Puebla
(UPAEP), consto con intervenciones antropometricas dietéticas y un tratamiento
probiotico.

» En lo antropométrico Se hicieron mediciones en base a parametros establecidos por
la OMS.

» En referencia a lo dietético se aplico un plan nutricio DASH/bajo en FODMAP.
» En cuanto al tratamiento probidtico se aplico la toma de la Bebida Probiotica.

» Grupo experimental: pacientes que seguiran un tratamiento nutricio a base de una
dieta DASH/ bajo en FODMAP y consumiran 250 ml/dia de la Bebida Probiotica.

» Grupo control: pacientes que seguiran un tratamiento nutricio a base de una dieta
DASHY/ bajo en FODMAP y consumiran 250 ml de la bebida placebo, la misma que
fue elaborada con las mismas caracteristicas organolépticas que la bebida
probiotica.

« Autor: Margarita Cardoso Aguilar, Tesis de maestria en Nutricion Clinica

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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Autor: Margarita Cardoso Aguilar, Tesis de maestria en Nutricion Clinica

Resultados Criterio ROMA 111.Gravedad de Sintomas al Disminucion de trastornos a través del tiempo
inicio y final del tratamiento en grupo control
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__ 7300 enfermedad grave ®Grupo experimental  ®Grupo control
— < 75 sin enfermedad o en

remision
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Autor: Michelle Magana Graillet, tesis de maestria en Biotecnologia

v Estudio cuasi experimental, exploratorio, simple
clego y prospectivo.
v Estudiantes universitarias mexicanas de la UPAEP.

v n=14
4 Criterios de inclusion: )
» Sujetos femeninos sanos IMC > 25 kg/m?2
(control)
» Sujetos femeninos sanos IMC > 25 kg/m?
\_(casos) )
X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de

Ciencias de la Salud diagndstico y tratamiento”



utor Michelle Magafa Graillet, tesis de maestria en Biotecnologia UPAEP
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Sujetos con intervencién
Figura 25. Cuantificacion del numero de copias del gen 16s RNA de Bacteroidetes y Firmicutes mediante PCR en tiempo real del
grupo intervenido con la bebida simbidtica antes y después de las 8 semanas. Firm A= Firmicutes antes del estudio; Firm D=
Firmicutes después del estudio; Bac A= Bacteroidetes antes del estudio; Bac D= Bacteroidetes después del estudio.
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 La microbiota de las participantes refleja disbiosis en cuanto a la
relacion Firmicutes/Bacteroidetes; sin embargo, la bebida simbidtica
produjo un aumento en el niumero de bacterias del filo
Bacteroidetes, mejorando la disbiosis intestinal caracteristica de la
obesidad y haciéndola mas similar a la microbiota intestinal de

sujetos NOIrmMopPeso.
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-Sexo
Datos demograficos -Ocupacion
-Estado de salud

-Imc

Datos antropomeétricos -Circ. cintura
-% grasa
-Grasa visceral

Metodologl’a Sintomas Cuestionario de
e gastrointestinales tSInt?m‘?S |

. gastrointestinales

instrumentos bebedores y no

alcohol. (AUDIT)
-Cantidad de consumo
-Tiempo de consumo

Zﬁﬁg%s.odf -Actividad fisica:
alimentacion cuestionario IPAQ
Frecuencia de
consumo de
alimentos

Autor: Fabiola Mufioz Martinez, tesis de licencia tura en nutricidon

Consumo de - Prueba de identificacion
alcohol de trastornos relacionados
con el consumode
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Tabla 1.4 Datos demograficos de bebedores y no bebedores de pulque

BEBEDORES DE PULQUE
Sexo n | % Ocupacion n % Estado de salud n %
Femenino [ 10|33 Amadecasa | 4 |13 Sin n!ngunapatologla 28 | 93.3
diagnosticada
Masculino | 20 | 67 Estudiante 5 |17 Triglicéridos 1]3.33
Trabajador |21 |70 Diabetes 1333
NO BEBEDORES DE PULQUE
Sexo n | % Ocupacion n | % Estado de salud n %
Femenino 9 [30 Trabajador (21|70 Enfermeda}des 2 | 6.66
gastrointestinales
Masculino |21 |70 Amadecasa | 7 |23 Diabetes 2 | 6.66
Estudiante 2 |7 Hipotiroidismo 1| 3.33
Cancer 1]3.33
Hipertension 3 10
Dislipidemias 3 10
Ninguna enfermedad | 18 | 60

X Congreso Nacional de Tecnologia Aplicada a “Generacion de nuevas técnicas de
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POBLACION
No bebedores de pulque
Bebedores pulque
Poblacion
No bebedores de pulque
Bebedores pulque
Poblacion

No bebedores de pulque

Bebedores pulque

Poblacion
No bebedores de pulque

Bebedores pulque

30
30

30

30

30

30

30

30

MEDIA DEL IMC
27.774
24,754

MEDIA DE
CIRCUNFERENCIA
CINTURA
95.27
88.58
MEDIA DE GRASA
VISCERAL
27.774
10.967
MEDIA DE % GRASA
33.05

26.37

Tabla 1.6 Analisis de varianza en las poblaciones

AGRUPACION
TUCKEY
A
B
AGRUPACION
TUCKEY

A
B
AGRUPACION
TUCKEY
A
B
AGRUPACION
TUCKEY
A

B

VALOR P

0.001

0.001

VALOR P

0.011

0.011

VALOR P

0.000

0.000

VALOR P

0.003

0.003

U |UPAEP
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GRACIAS POR SU ATENCION

MICROBIOMA PARA EL BIENE
Y LA SALUD HUMANA

7577
Y.

11Y 12 DE ABRIL 2019
HOTEL CAMINO REAL POLANCO, MEXICO CITY.
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