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Problemas del hombro
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Posibles causas

* Actividades con
movimiento
repetitivo, agravadas
con hombro elevado
y carga excesiva.

* Trauma vy otras
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Posibles causas
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Estimacion de la demanda mecanica
Medicion de frecuencia y rangos de movimiento

 Owaco working postrure analysis system (OWAS)
e Rapid upper limb assessment (RULA)
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Estimacion de la demanda mecanica
Medicion de frecuencia y rangos de movimiento

= Uinversity of Wiscorsin - Madison Sullimedia Viden Task Analysis e R R =101 x|

* VIRA (Perssen and Kilbom, 1983) | == L0000
, “

* Multimedia video task analysis |/, ./ AW,

(MVTA) (Yen and Radwin 2002). | J
Analisis de video (posturas): ok *
para evaluar rangos y frecuencias, S—— ot
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Estimacion de la demanda mecanica

Métodos actuales
 MOCAP vs mediciones directas (goniometros y acelerometros)
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Ejemplo

Dinamica del hombro en el Gyaku Tsuki (Feijoo 2014)

Potencia del golpe
Potencia articulacion
[
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Ejemplo

Riesgo de lesion en el hombro en
agricultura (Negrete, 2012)
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Ejemplo

Estimacion del ritmo escapulohumeral (Barrera 2012)
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Adaptacion de tejidos

Musculos, tendones, huesos estan /V\)
vivos! N [
{ : y
Reaccionan a su medio %
(bioquimico, biomecanico, etc.).
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Falla
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Adaptacion de tejidos
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stress (MPa)

Adaptacion o dano en tejidos
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Zioupos and Casinos, 1998

Auto-reparacion del tejido solo funciona si su frecuencia
es mas alta que la frecuencia de dano o lesidn
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Adaptacion o dafno en el hombro
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Adaptacion o dano en el hombro

* Necesidad de cuantificar la carga del hombro
e Carga= fuerza, frecuencia, rango de movimiento

e Cuadl de los tres factores debemos cuantificar?...



Ejemplo: Adaptaciéon de la glenoide después
de un remplazo

Total Shoulder Arthroplasty

Glenoid component

La mayoria de los problemas relacionado
con el “glenoid component”. Falla de la
unioén al hueso es comun entre los
componentes fallidos

Componentes no-cementados puede son
un opcion

...Sin embargo, tienen sus propios problemas



El objetivo y las variables

Evaluar la adaptacion de
tejido 6seo en la glenoide
después de un reemplazo

articular en un paciente

particular y usando un
implante especifico

* Relacionadas con el diseno del implante
Geometria
Materiales

Caracteristicas del
“coating”

* Relacionada con el cirujano
Experiencia ~ Precision
Técnica

* Relacionadas con el paciente

Geometria y calidad del
hueso

Integridad muscular

Demanda mecadnica







¢Donde esta la Captura-Analisis de movimiento?
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Fuerzas Musculares y Reacciones en Articulaciones

Delft Shoulder and Elbow: (van der
Helm, 1994-)

Usa los datos cinematicos de una
persona al elevar el brazo (abduccién
y flexion).

Calcula fuerzas musculares, etc.

Incluye dinamica directa e inversa del
sistema, todos los musculos del
hombro
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Fuerzas Musculares y Reacciones en Articulaciones

Abduction and
Forward Flexion,
0-90°
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Lateral

Acceleration
[ Frontal
Longitudinal Acceleration
acceleration

Coley et al. 2008

Frecuencias de carga
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Adaptacion a la carga mecanica

| dead zone |
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Adaptacion a la carga mecanica
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Adaptacion a la carga mecanica

Tric: 0
Time: 0.000e+00

MSE)(Soﬂware
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Adaptacion a la carga mecanica

Bone
Density
[g/enr]
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Adaptacion a la carga mecanica

| oose Interface

Bone Apposition | Bone Resorption |

Suarez et al. 201228



Seleccion de la postura en ciclista para optimizar confort y
desempeiio

Posture

Comfort Performance

.

Upright posture Aerobars posture



1. Posture

e Definition and control of
postures

1

MOCAP es usado para elegiry
controlar las posturas
(parametros)

* Experimental phase

Power
delivery

Aerodynamic
drag

2. Performance

F 3

3. Interaction

el

4. |dentification of
postures

Interface pressure
Vibration
Comfort

F 3

* Definition of protocols
* Pilotimplementation
* Experimental phase

* Correlation of
performance-interaction

* Definition of optimization
model

* Implementation on case study

Polanco, PhD thesis 2018-
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MOCAP(+EMG) with cyclists

As several tests (indoor and outdoor) have to be performed for the
optimization. The postures to test were chosen based on repeatibility.

Different variations in posture were tested
e Traditional postures
e Postures using aerobars

Polanco et al. 2019
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