INTRODUCCION

En el presente trabajo se hace uso de Imagenes de resonancia magnética para
cuantificar el porcentaje de grasa presente en el higado. El calculo resulta simple a nivel
matematico, pero-es sumamente interesante el uso de este metodo no invasivo para
brindar informacion de-la cantidad de grasa que se puede acumular en las células del
higado.

La biopsia hepatica continia siendo uno de los pilares basicos entre los
procedimientos diagnosticos de la patologia hepatica [1]. En el proceso de cuantificacion
de grasa mediante imagenes de resonancia magnetica el paciente no se expone a un
procedimiento incomodo ni a complicaciones como en la biopsia.

La clasificacion de Couinaud divide al higado en 8 segmentos que son funcionalmente
Independientes, cada segmento consiste en una rama venosa portal, una rama arterial
hepatica y una radicula de conducto biliar con drenaje segmentario a traves de una rama
venosa hepatica especifica [2].
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Figura 1. Segmentos de Couinaud [3].
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OBJETIVO

Utilizando imagenes de resonancia magnetica por medio del método Dixon, calcular el
porcentaje de grasa hepatica en pacientes pediatricos en base a la segmentacion
propuesta por Couinaud.
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METODOLOGIA
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El efecto de cancelacion de fase en el método Dixon [4] se utiliza para cuantificar el
contenido de grasa en tejidos:como el higado.

Ien fase Ifuera de fase

%Fraccion de grasa hepatica = X 100%. (1)

Zlen fase

Se midio el porcentaje de grasa-hepatica de 18 pacientes pediatricos, 9 de ellos con
un IMC correspondiente al estado de nutricion de “normopeso” y 9 con IMC con estado
de nutricion “obesidad”. Las imagenes de corte axial del abdomen se tomaron usando un
equipo Siemens de 3.0T con una secuencia IDEAL, siendo una modernizacion del
metodo Dixon.

Se dibujaron los segmentos de Couinaud, para cada segmento se tomo un ROI de
236.33 mm?, se adquirié el promedio y se uso la ecuacion (1). EI mismo procedimiento se
realizo localizando las regiones de interés al azar. Para tener-un parametro confiable, se
obtuvieron los porcentajes de grasa hepatica de cada paciente usando el software
MRQuantif [5].

RESULTADOS
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Figura 3. Imagen de fase (izquierda) y fuera de fase (derecha).
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Couinaud.

N N
— .-

Coeficiente de correlacion entre el IMC y la
medida sin considerar los segmentos de 0.38 0.85
Couinaud.

Porcentaje de fraccion de grasa hepatica

o] in considerar @ Sin considerar los segmentos de Couinaud
2

P MRQ tif i . . . .
e e ® Programa MRQuantif - -%- - Considerando los coeficientes de Couinaud

- -%- - Sin considerar los coeficientes de Couinaud

Porcentaje de fraccion de grasa hepatica
Porcentaje de fraccion de grasa hepatica

o
=
-—
5

()

—

|

(@)

—

S
LLI

Figura 5. Cuatro graficas, las de la izquierda son el grupo
normopeso Yy las de la derecha son el grupo de obesidad:
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Figura 6. Errores relativos por paciente.

DISCUSION

Es notorio el aumento de porcentaje de grasa hepatica cuando no se consideran los
segmentos de Couinaud, de los pacientes analizados el 55.56% presentan dicho
aumento.

El coeficiente de correlacion entre los datos del programa y las medidas obtenidas
considerando los segmentos de Couinaud es adecuadamente mayor que el coeficiente
de correlacion entre los datos del programa y las medidas obtenidas cuandeo no se
consideran los segmentos.

Se visualiza que el grupo de normopeso muestra una tendencia a valores de entre
1% vy 4%; el coeficiente de correlacion entre el indice de masa corporal y el porcentaje
de grasa considerando los segmentos es positivo. En el grupo de obesidad los saltos
de variabilidad son evidentes de entre 3% y 26%, y hay una relacion mas directa ‘entre
el porcentaje de grasa hepatica y el IMC. Es entonces claro que la obesidad esta
asociada a un porcentaje elevado de grasa hepatica.

Los errores relativos son menores cuando se consideran los segmentos de
Couinaud, estimando una mayor calidad de la medida.

CONCLUSIONES

Se muestra una manera adecuada de realizar la medicion de grasa hepatica usando
la ecuacion (1) con imagenes de resonancia magnética en fase y fuera de fase,
considerando la segmentacion propuesta por Couinaud. Tales segmentos representan
una forma de ver al higado en secciones anatomicamente apropiadas, por lo que al
proponer tomar las mediciones en cada uno de los. segmentos visualizados en la
Imagen brinda una referencia para realizar una medicion mas precisa, a diferencia de
cuando no se consideran los segmentos de Couinaud, donde se expone a un-aumento
del porcentaje medido de grasa hepatica.
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