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RESUMEN

El propdésito del presente proyecto es identificar a menores con dislexia y digrafia para apoyarlos en
la basqueda de soluciones pertinentes de beneficio autbnomo, para que en un futuro puedan salir
adelante como personas prosperas a pesar de presentar esta dificultad.

El proyecto estd enfocado al trastorno denominado dislexia, que es un tipo de problema de
aprendizaje en el que un nifio(a) tiene dificultades en la lectura asi como de entendimiento del
lenguaje escrito. Este problema no es exclusivo de nifios(as) con inteligencia que va por debajo del
promedio normal como se creia en un inicio, ya que este sindrome puede presentarse de igual forma
en los nifos(as) que tienen una inteligencia promedio o superior. Se ha detectado que aun cuando
los menores tengan suficiente motivacion y oportunidades para leer puede ser que esta actividad se
les dificulte debido a la dislexia. Los nifios(as) que presentan este trastorno tienen problemas al hacer
la conexién basica entre las letras y los sonidos, generalmente también tienen dificultades al
deletrear, escribir (digrafia) y hablar, lo que resulta problematico ya que puede llegar a generar
problemas de otra indole como son los emocionales, afectando de forma individual, familiar y social.

1. INTRODUCCION

Existe una gran preocupacion por parte de los padres de familia, los profesores asi como del
gobierno, sobre la gran cantidad de nifios con problemas de aprendizaje en general, los expertos en
el tema mencionan que este problema puede ser causado por distintos motivos: familiares,
econdmicos, psicolégicos, culturales o fisicos entre los cuales se encuentran las enfermedades o
perturbaciones del organismo, dentro de esta variedad se detecté en particular un trastorno que
provoca este tipo de problema llamado dislexia que afecta desde la edad temprana, sobre todo en
la escolar donde es frecuente que se detecte ya que en esta etapa los nifios comienzan a aprender
y conocer las letras y sus sonidos, fundamentales para leer y escribir. Se piensa también que si éste
trastorno se detecta a tiempo podria ser atendido a través de sistemas sencillos que propicien el
auto aprendizaje o aprendizaje autonomo de forma natural, de esta manera al crecer el nifio, puedan
tener las condiciones necesarias para enfrentarse y defenderse en un mundo tan competitivo como
en el que vivimos.

2. TEORIA
¢, Qué es dislexia?
Es una dificultad de aprendizaje en la que la capacidad de un nifio para leer o escribir esta por debajo

de su nivel de inteligencia. Se tiende a usar este término de manera amplia ante cualquier problema
de lectura. La dislexia es la dificultad para leer causada por un impedimento cerebral relacionado
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con la capacidad de visualizacién de las palabras. En medicina se le conoce como ceguera congénita
de las palabras; los maestros la suelen llamar impedimento para leer. La gente con dislexia por lo
general invierte las letras cuando trata de escribir una palabra aunque sepan deletrearla
correctamente, también suelen escribir algunas letras al revés o invertidas como si las estuviera
viendo en un espejo, por lo que la lectura se complica ya que no puede identificar algunas letras ya
que mentalmente las invierte.

“Aunque hasta hace poco se calificaba a los nifios con dislexia como "incapacitados para aprender”,
la mayoria puede aprender y sus problemas no estan relacionados con la inteligencia. De hecho,
muchos disléxicos son muy inteligentes y algunos alcanzan un éxito extraordinario”. (Fernandez,
2015)

Estadisticas

En Nuevo Ledn viven 1 259 253 nifios y nifias de 0 a 14 afios, que representan el 27% de la poblacion
de esa entidad.

En Nuevo Ledn el 27% de la poblacion de la entidad esta formada por nifios el 15% padecen de
algun tipo de trastorno llamado dislexia.

POBLACION TOTAL DE NINOS CON DILESXIA EN POBLACION TOTAL DE NIIOS CON DILESXIA EN
NUEVO LEON (5-9 ANOS) MEXICO (5-9 ANOS)

Mujeres
3%

Hombres
63%

Grafica n°.1, Grafica n. °2 Relacién de Poblacion de nifios entre hombres y mujeres con problemas
de aprendizaje (INEGI, 2016)

Los datos evidencian que entre los 6 y los 9 afios, la mayor complicacion que se presenta en relacion
a los problemas de aprendizaje es en la asociacion grafema-fonema (letra-sonido). Otras dificultades
que aparecen en la literatura son dificultades en operaciones de légica espacial y en la memoria
secuencial. Esto es delicado ya que en algunos casos, comienzan a evidenciarse complicaciones en
otras areas académicas, como por ejemplo las matematicas (discalculia) que posiblemente se debe
a dificultades de comprension lectora en los enunciados de los problemas.

Segun las estadisticas del Instituto de Salud de Estados Unidos (NIH por sus siglas en inglés), el 15
% de la poblacién o 1 de cada 7 nifios, tiene algun tipo de trastorno de aprendizaje. Entre los
mas comunes se encuentran las dificultades con lalectura y las habilidades linguisticas.
(Salvarezza, 2017)
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Causas

No hay ninguna seguridad sobre la causa de la dislexia. Se cree que el origen es una falta del
sistema nervioso central en su habilidad para organizar simbolos graficos algunos sintomas de
acuerdo a este autor son:

Sintomas

o Dificultad para leer oraciones o palabras sencillas. Suelen presentarse problema frecuentes
con palabras cortas como del o por.

Invierten las palabras de manera total o parcial, por ejemplo casa por saca.

Escriben la misma palabra de distintas maneras.

Invierten las letras, por ejemplo p por b, o d por b.

Tiene dificultadas para ver que una palabra esta mal escrita.

Cometen errores de ortografia raros.

Copian las palabras mal aunque estan mirando cémo se escriben.

Conocen una palabra pero usan otra, como gato por casa.

e Tienen dificultades para distinguir la izquierda de la derecha.

Prevencion

Algunos estudios realizados por expertos mencionan que la dislexia puede ser hereditaria y a pesar
de ello puede mejorarse la velocidad lectora hasta conseguir un nivel aceptable, cuando es detectada
y tratada a tiempo con la intrusion correcta. Por lo que creemos que a través de estrategias
adecuadas podria apoyarse a estos nifios disminuyendo esta dificultad a través del disefio de
productos.

Diagndstico

Fernandez, (2015) menciona algunas recomendaciones para tratar a los nifios que padecen este
trastorno: si presenta dificultades para leer, el pediatra debe examinarle la vista, el oido y la
capacidad motriz para detectar algun problema. Si no existe ningun trastorno en estas areas, los
tutores deben llevarlo a un especialista en lectura y/o a un psicélogo infantil. El doctor examinara al
nifio en busca del problema fisico o emocional que origina sus dificultades para leer. El psic6logo y/o
el especialista en lectura le hardn pruebas de diagnéstico referidas a lectura, escritura y
memorizacion. Estas pruebas permiten verificar el diagnéstico de dislexia necesario para dar el
tratamiento adecuado a cada caso.

Tratamientos

Loa expertos opinan que una vez que se ha diagnosticado correctamente la dislexia, un profesor en
fonética puede elevar el nivel de lectura apropiado para la inteligencia del menor. Se recomienda
informar a su maestro para comprender los origenes de la dificultad y actuar a favor de la misma. En
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la mayoria de los casos, en relacién a profesores y familiares de los menores que presentan este
trastorno, ignoran que existen versiones de examenes adaptados para personas con dislexia, que
se aplican para dar un diagndstico acertado para el tratamiento correcto. Uno de las
recomendaciones mas puntuales para la mejora de esta situacion es la paciencia y la comprension.

Las dificultades en la educacion suelen ser el resultado de un diagnéstico equivocado, lo que puede
generar la frustracion del nifio al sentirse incapaz de desarrollar actividades que los demas ejecutan
con facilidad. Los expertos recomiendan identificar las areas en las que el nifio se desarrolla con
menor dificultad para hacer énfasis en ellas, generando de esta forma actividades propicias para
aquellas que realiza con mayor problema. Es decir, el desarrollo constante de actividades sencillas
favorece el desarrollo de actividades mas complejas, esto es el fundamento para esta investigacion.

“Un nifio puede tener problemas para leer, pero ser un genio en matematicas, musica u otros
campos. Los ordenadores y las nuevas tecnologias son herramientas de aprendizaje especialmente
Utiles para los nifios que tienen dislexia, ya que permiten desarrollar habilidades para escribir que de
otra manera no se podrian lograr. Muchos nifios disléxicos son capaces de compensar sus
desventajas con relativa facilidad; sin embargo, suelen tener mas dificultades para superar el
problema emocional de sentirse incapaces”. (Ridruejo, 2017)

“Dificultades de Aprendizaje”

Trastorno del aprendizaje es un término ampliamente utilizado ya que afecta a una parte importante
de la poblacion. Aunque se habla y se debate sobre estos trastornos, son poco conocidos en ambitos
médicos como psicoldgicos y educativos, por lo tanto se dificulta el desarrollo de soluciones para los
mismos.

En la actualidad la tendencia es a reducir el problema dandole poca importancia, por lo que se
ignoran los obstaculos que enfrentan diariamente los nifios con dificultades de aprendizaje, que van
desde lo social, lo familiar y educativo, que posteriormente pueden desencadenar en complicaciones
emocionales.

Aunqgue el aprendizaje no se limita s6lo a lo escolar, las dificultades que presentan las personas con
este trastorno crean serias preocupaciones en profesores y padres de familia, argumentando que en
la actual sociedad es dificil desenvolverse si no se tienen destrezas la lecturas y de escritura. Artigas
Pallares (2009) hace una serie de cuestionamientos en relacién a la dislexia que se han tomado
como referencia para el desarrollo de este proyecto, tales como:

¢Son las dificultades de aprendizaje una enfermedad, un trastorno o algo distinto?
¢ Se deben a una falta de habilidad?

¢ Es todo un invento reciente?

¢ Se soluciona con farmacos?

¢Son una desventaja?

Estas reflexiones nos llevan a comprender las dificultades que existen a la hora de tratar a estos
nifios y a entender la falta de criterio que nos encontramos a diario en el abordaje de esta situacion
que puede desencadenar en un problema de no ser atendida. Este autor menciona que las
diferencias de puntos de vista que impera en torno a esta poblacion se debe principalmente a:
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e Lafalta de un lenguaje comudn

e Laformacién heterogénea de los profesionales, que en general adolece de un enfoque
interdisciplinar.

e El poco entrenamiento en psicologia clinica y neuropsicologia infantil que se imparte en las
distintas universidades.

¢Como se produce la lectura?

Para entender un poco mejor el trastorno de la dislexia puede ser util comprender qué hacemos al
leer. La lectura es todo un ejercicio para el cerebro, por lo que los expertos recomiendan desarrollar
los siguientes pasos, y todos a la vez:

Entender la manera en que los sonidos del lenguaje forman las palabras.
Concentrarte en los signos impresos (letras o palabras).

Conectar los sonidos del lenguaje con las letras.

Combinar los sonidos para construir las palabras.

Controlar los movimientos de los ojos en la pagina.

Construir imagenes e ideas.

Comparar nuevas ideas con las que ya sabes.

Guardar las ideas en la memoria.

ONO A~ WNE

Métodos

Después de la revision de la literatura, tomando en cuenta los puntos anteriores especialmente: 2.
5, 6, 7 y 8 y la realizacion de algunas visitas de campo, se detectaron cuestiones interesantes en
congruencia con lo descrito por los autores citados, mismas que se consideraron como areas de
oportunidad para el desarrollo de propuestas de solucion que den alivio a la situacién que gira
alrededor de este trastorno, para el desarrollo de una solucién tangible a la problematica mencionada

€en apoyo a los menores, con el propésito de vencer por si mismos las dificultades que este trastorno
provoca, de forma divertida casi sin darse cuenta.

Andlisis y propuesta

Areas de oportunidad

Requerimiento para la posible solucién

La forma en la que actualmente se atienden
los casos de dislexia en la region no va
totalmente de acuerdo a la forma de ser de las
generaciones actuales.

Revisar el perfil de los nifios y tomarlo en
cuenta para el desarrollo de propuestas de
solucion.

Existen algunos objetos que se utilizan, que no
fueron disefiados especificamente para este
fin.

Realizar un andlisis de similares existentes
para identificar pros y contras.

Los nifios que desarrollan terapias para
dislexia con los materiales actuales, no
presentan avances significativos.

Actualizacion de actividades para el desarrollo
de propuestas adecuadas a las generaciones
de hoy en dia.

A los menores les gusta desarrollar actividades
por si mismos, por lo que les resultan poco

Desarrollo de propuestas que generen el auto
aprendizaje.
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atractivas las actividades dirigidas por un
terapeuta.

No todos los casos son atendidos de la misma
forma, en las clases sociales bajas existen
algunos materiales improvisados por los
profesores.

Desarrollo de materiales especificos en apoyo
a las probleméticas causadas por el trastorno
de la dislexia en nifios de 6 a 9 afios de edad.

En algunos casos este trastorno es ignorado,
provocando que los nifios de bajos recursos
tengan menores oportunidades.

Desarrollo de propuesta de bajo costo al
alcance de todos.

La forma en la que los nifios aprenden con
mayor éxito es la que les causa emociones
positivas.

Desarrollo de propuesta atractiva visual y
funcionalmente para los menores, a través de
formas, colores, texturas y funciones

adecuadas a ellos.

Tomando en cuenta estos puntos se desarrollo la etapa creativa de un producto que cumpliera con
los requerimientos mencionados. Se analizaron actividades, formas, colores, texturas, dificultades,
la forma en la que aprenden los menores, el proceso de lectura, la escritura de las letras, los
materiales propicios para un nifio que deben ser no toxico ni peligroso, entre otros puntos
importantes, dando como resultado el siguiente producto que consiste en un material de apoyo para
la construccion y el dibujo correcto de las letras con las que se pueden formar palabras y frases, a
continuacion se explica su proceso por partes:

1. PARTE EXPERIMENTAL

Paso 1: Para llegar a esta idea primero se tuvo que hacer cuadriculas para sacar el conteo y el
namero aproximado que se necesitaba para armar todo el abecedario.
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Paso 2: Se hicieron modelos de comprobacion en mampara para poder verificar la volumetria y la
proporcién del disefio de las tablillas en relacién a la ergonomia del nifio, se propuso en un inicio
formas rectas para la experimentacion.

Paso 3: Se hicieron modelos en cartén para obtener el nimero aproximado de tablillas que se
reguerian, a si mismo se verificé si se podian armar todas las letras y se analiz6 la cantidad minima
de tabletas para lograrlo, con esta experimentacién se encontrd la solucion para la unién entre
tablillas que no interviniera con la construccion ni el dibujo de cada letra.

Pasé 4: Se Hicieron para finalizar modelos en trovicel por ser un material muy parecido al que se
piensa utilizar (ABS) impresion 3d y se hicieron los canales en donde el nifio pueda trazar la letra y
armar todo el abecedario llegando a la conclusién de utilizar:

5 tablas grandes

5 tablas medianas

5 medios circulos grandes

5 medios circulos medianos
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Desarrollo de Prototipo

Proceso de produccion inicial en impresion 3D, para bajar los costos
la produccion real se propone en inyeccion.

Piezas disefiadas 4 diferentes para la construccion de todo el
abecedario, mintsculas y mayusculas. .

Ejemplo de construccion de una letra, de forma divertida y sencilla.

Las Tablillas estan disefiadas para que el menor o la educadora
puedan utilizarlas para crear y dibujar todo el abecedario con ayuda
de tarjetas de instruccién o de forma libre y divertida, adecuada a la ergonomia de los nifios.

Con 4 tablillas diferentes que serian 4 de cada 1, dan un total de 16 tablillas, suficientes para la
construccion de todo el abecedario, logrando de esta forma hacer mas con menos, reduciendo el
costo del producto.

Cada pieza esta disefiada para que embonen entre si y cada 1 contiene altos relieves como salientes
para que queden al nivel mismo facilitando el dibujo de la letra.

Con 4 disefios diferentes de tablillas,
5 de cada una, puede formarse todo
el abecedario o bien, pueden
desarrollarse y descubrirse figuras
de forma divertida en apoyo a lo que
se est4 escribiendo con creatividad.
Los colores llaman la atencion del
nifio propiciando en ellos la
curiosidad por descubrir la forma que
se plasma en el papel de forma
divertida.

Se construye la letra y se coloca sobre una hoja de papel practicando la escritura, para ello se
introduce la punta de un lapiz o un color en los canales de las tablillas hasta formar la letra, deslizando
el lapiz alrededor de la tablilla siguiendo el calan, propiciando los trazos correctos del seguimiento
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< 4
de las letras. El nifio puede pasar varias veces el lapiz practicando el trazo o puede decidir al final
quitar la letra y seguir y complementar el trazo grabado en el papel.

4. CONCLUSIONES

La dislexia no solo afectar a los menores sino también a padres de familia ya que ellos sufren por
sus hijos, después de investigar sobre la dislexia y la digrafia se identific6 que para aliviar este
trastorno se usan juguetes que ayudan para este problema de aprendizaje, pero éstos no fueron
disefiados especificamente para este fin, por lo que no cumplen con todos los objetivos.

El 80% de los menores con trastorno de aprendizaje presentan dificultades en la lectura. Esto quiere
decir, que la dislexia es muy frecuente y suele confundirse con problemas de atencidn, cuestiones
madurativas y emocionales de los nifios.

A través del disefio de productos pueden generarse actividades propicias para la solucién de
probleméticas cotidianas, y en el caso especifico de los nifios puede darse un toque divertido que
genere en ellos curiosidad por descubrir y al mismo tiempo aprender de forma auténoma casi sin
darse cuenta.

Este proyecto puede ampliarse significativamente aumentando el grado de complejidad y
comprobacion de las soluciones encontradas por cada nifio incluyendo: sensores de sonido, luces
led, sistemas de union mas complejos para mayor atraccion de los menores. Como uno de los
requerimientos importantes fue el bajo costo para llegar a un pablico mas amplio, no se propuso para
esta muestra, pero el disefio estd planteado para una solucién austera que es la actual y otra con
complementos.

A través de la vinculacién entre la disciplina del Disefio Industrial y la Salud puede llegarse a mejores
propuestas de solucidn en beneficio de la sociedad, sin discriminacion y con los pies bien puestos
en la tierra, a través de alterativas de solucidon adecuadas a cada caso en particular o para las
grandes masas, este proyecto es una pequefia muestra, sigamos haciendo Disefio Saludable.
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