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Uno de cada cuatro mexicanos presenta al menos un trastorno mental y una de cada tres personas habra tenido una enfermedad mental al
cumplir 65 anos (1). Al investigar sobre los trastornos cognitivos, observamos que son unas de las discapacidades mas ignoradas en la actuali-
dad, ya que lo toman como algo “normal”, cuando en realidad al estar en situaciones de ansiedad, estrées, o cualquier tipo de presion, no aptas
para la salud y causan complicaciones. Cuando las personas entran en estado de estrés o un constante desgaste mental, como el envejeci-
miento, presentan trastornos de memoria, generando secuelas como bipolaridad, demencia, depresion, etc.

Por esto, se pretende desarrollar una interfaz para la mejora de sus actividades basicas de la vida diaria, con acentuacion en problemas de me-

Res u me n moria episodica y atencion, relacionados con el sistema limbico. Se determina obtener el bienestar de una persona, al presentar un buen fun-
cionamiento de sus sistemas: cognitivos, afectivos y conductuales, a traves de un dispositivo de apoyo, para mejorar el nivel de autonomia y

| correcto desenvolvimiento. El dispositivo ayuda a recordar momentos del dia, emociones y facilita el desempeno de las actividades, ejercitando
la memoria y atencion por medio de una comunicacion reciproca entre el dispositivo y la persona. Puede monitorear los niveles de atencion y
retencion de datos por medio de actividades y retos, graba las actividades realizadas en el dia, corrobora los estados de animo, y genera un
historial para escucharlo otro dia, agenda actividades que quieras que te recuerde, genera un reporte del estado de la persona para que los fa-
miliares puedan ver sus avances y/o complicaciones. Se puede sincronizar a través de una app para mantener la conexion en todas partes.

Introduccion Objetivo

Los problemas mentales son un reto en el cual la sociedad no le presta mucha aten- Desarrollar una interfaz para la mejora de sus actividades bésicas de la vida
cion, y que en realidad puede ser muy danino para nuestras vidas. Varias estadisticas diaria, con acentuacion en problemas de memoria episddica y atencion, relacio-
muestran que las personas con alguna discapacidad son discriminadas, y guienes nados con el sistema limbico.

viven con una discapacidad mental es con mayor agudeza y profundidad. Se determina obtener el bienestar de una persona, al presentar un buen funcio-
Generar un estado de seguridad para ellos seria una evolucion completa para la so- namiento de sus sistemas: cognitivos, afectivos y conductuales, a través de un
ciedad, ya que este tipo de enfermedades hace que tanto las personas que se en- dispositivo de apoyo, para mejorar el nivel de autonomia y correcto desenvolvi-
cuentren alrededor de algun paciente que padezca de este tipo de problemas, tam- miento. El dispositivo ayuda a recordar momentos del dia, emociones y facilita el
bien se sientan preparadas para ayudarlos, y que no solo se sientan incapaces de desempenfio de las actividades, ejercitando la memoria y atencion por medio de
volver a generar un lazo, si no que no lo pierdan y apoyarlos a tener mayor confianza. una comunicacion reciproca entre el dispositvo y la persona.

Metodologia

Las personas que sufren de falta de memoria ya sea a corto o largo plazo en sus di-
ferentes grados y causas, necesitan un recordatorio constante de la actividad que
estaban realizando, no estar completamente solos la mayor parte del tiempo porque
la falta de memoria y atencion es una condicion cronica y tambien tener un metodo
de relajacion o una manera para despejar la frustracion que tienen cada vez que se
dan cuenta de que volvieron a olvidar algo.

Imagenes

Es comun que se desempefien mas en lugares como su casa, el trabajo, la escuela,
incluyendo los espacios entre estos como la via de transportacion o el medio (por
ejemplo, el camion, o metro). Es posible que la persona se le olvide que camion
tomar o donde bajarse o incluso el motivo por el cual se subio a este. La gente puede
asustarse o ser indiferentes a las personas con falta de memoria ya que no es un
problema totalmente fisico, y como no es tan visible, no les brindan ayuda.

La interfaz puede monitorear los niveles de atencion y retencion de datos por medio
de actividades y retos, graba las actividades realizadas en el dia, corrobora los esta-
dos de animo, y genera un historial para escucharlo otro dia, agenda actividades que
guieras gue te recuerde, genera un reporte del estado de la persona para que los fa-
miliares puedan ver sus avances y/o complicaciones. Se puede sincronizar a traves
de una app para mantener la conexion en todas partes.

Resultados y conclusiones

Al final, gracias a una interfaz, se pudo mejorar la autonomia personal del usuario,
siendo accesible y adaptandose a las necesidades del entorno (hogar), creando una
interaccion entre el dispositivo y el usuario para asi poder entrenar la memoria y me-
jorar la atencion. Entrenar la memoria es algo muy importante que todos deberiamos
de hacer a diario, ya que toda la poblacion estamos orillados a este tipo de situacio-
nes, sobre todo cuando nos enfrentamos a situaciones de estres o de presion, cosa
gue suele pasar con la mayoria de los jovenes y adultos.
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