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ACIDO URICO COMO BIOMARCADOR DEL CONTROL DE
HIPERTENSION ARTERIAL
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En México, 22.4 millones de adultos padecen hipertension arterial, de los cuales 11.2
millones estan diagnosticados y s6lo 5.7 millones tienen controlado el padecimiento,
siendo Oaxaca uno de los estados de mas prevalencia de HTA. Sin embargo sigue
siendo las enfermedades del corazon la primera causa de mortalidad general en la
poblacion Mexicana, debido a un control inadecuado de la enfermedad. Objetivo:
Evaluar los niveles de &cido urico durante el monitoreo del control de la hipertension
arterial. Métodos: Se realiz6 un estudio prospectivo, transversal, comparativo, en el
cual se invitd a participar a pacientes ambulatorios con HTA de la Ciudad de
Tuxtepec, Oaxaca, durante el periodo de Enero-Julio del 2012, mediante un muestreo
por conveniencia. A traveés de una encuesta se obtuvo informacién para elaborar un
expediente farmacoterapéutico. Los pacientes donaron una muestra sangre donde se
cuantifico el acido urico por espectrofotometria. Se realizdé una base de datos que fue
analizada en el programa STATA 11. Resultados: 134 pacientes hipertensos
ambulatorios fueron incluidos en el estudio, el 75% estaba bajo tratamiento
farmacoldgico, de los cuales solo el 37% se encontraban controlados. El 16% de la
poblacién presentd hiperuricemia, la cual estuvo asociada a una falta de adherencia al
tratamiento. El uso de los inhibidores de angiotensina muestran una disminucion de
los valores de acido Urico séricos (p<0.05). Conclusion: Los niveles de acido urico
pueden ser utilizados como un biomarcador de control en la hipertension arterial,
siendo los inhibidores de angiotensina los mas eficaces.
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