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RESUMEN RESULTADOS

Se logro obtener mayor fuerza y coordinacion para la mano y muieca a
traves de la rehabilitacion por medic de la manopla

Ejercitador para psicomotricidad de la mano, dedos y murieca.

Para personas de cualguier edad que requiera de rehabilitacion en manos|
vy dedos.

Con ligas comerciales intercambiables que se adaptan a los dedos
permitiendo el desarrollo de ejercicios de presion y extension.

Para entrenar los musculos y articulaciones que cieran y abren la mano.

Personalizado funcional y estéticamente, a cada caso particular

ausa de enferm
convirtiégndose en una opcidn para la rehabilitac
tienen un poder adqui ) bajo.

INTRODUCCION

La rehabilitacién es necesaria cuando una enfermedad o una lesién provocan un
deterioro, para lograr una exitosa recuperacion depende de algunas variables
que se tomaron en cuenta: controlar o disminuir el dolor, mantener o mejorar las
habilidades fisicas, mejorar el movimiento de los dedos v las manos por medio de
ejercicios de extension y flexién en una misma unidad. que puede producirse: a
bajo costo, a lo medida de la mano de cada paciente, con el grado de oposicidn
o dificultad que requiera cada caso, con elementos que son faciles de conseguir
e intercambiar, convirtiendose en una opcidn para la rehabilitacion de manos y
dedos de personas que tienen un poder adquisitivo bajo. .

OBJETIVO

El propdsito de este proyecto fue disefiar un dispositivo en apoyo al paciente,
para conseguir el méaximo nivel posible de funcionalidad en manos:
previniendo las complicaciones, reduciendo la incapacidad y aumentando
la independencia. Puede emplearse igualmente para ejercitar a personas de
cualquier edad que padezcan algun tipo de discapacidad o hayan sufrido
un accidente inesperado en sus manos, para que puedan mejorar y
adaptarse a su medio ambiente, facilitando su integracién a la sociedad.

METODOLOGIA

Partiendo desde el problema Indicado en las afecciones de mano, se p
buscaba una manera de abarcar la mayoria de los movimientos que BIBLIOGRAFIA
pudieran ser de ayuda para rehabilitar de manera temprana la artritis

reumatoide, se desarrollo un ejercitador que permite la sujecion, flexion y
extension, coordinacion en los dedos separados mientras se desarrolla
ortaleza de la mano
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