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En la actualidad, la enfermedad de Alzheimer (EA) es una de las principales causas de demencia que se presentan en personas de la tercera edad, esto debido al aumento en la expectativa
de vida y longevidad en las personas. Esta enfermedad se caracteriza por afectar la memoria y otras funciones cognitivas de manera progresiva e irreversible. Actualmente, se han visto
incrementados los casos de personas con la EA, por lo cual se cree que sera un gran problema para el sector salud y econémico. La EA representa un gran desafio para la €iencia médica en
la creacion de una cura y un diagnostico temprano. El ;Por qué?, de este desafio radica en que no hay un conjunte de conocimientos que explique en su totalidad la raiz'y comportamiento
de la EA, por lo cual ha creado conflictos para un diagnostico temprano y preciso, ya que la sintomatologia de la EA y otras enfermedades neurodegenerativas es muy similar en las primeras
etapas, por lo cual, la tecnologia actual para el diagnostico de la EA u otras enfermedades neurodegenerativas es deficiente. Otro conflicto que también acarrea, es la carencia de una cura,
ya que los farmacos utilizados hoy en dia para el tratamiento de la EA, solo retrasan los sintomas cognitivos que se presentan en las diversas etapas de la enfermedad, mas no regeneran
o detienen los sintomas patologicos de la misma. Por lo cual, da pie a la busqueda de nuevas alternativas que ofrezcan una solucion o apoyo a esta problematica, una de las alternativas
dindmicas e interdisciplinarias que en la actualidad ofrece multiples estrategias para la neurologia, el la nanotecnologia. La cual nos ofrece multiples opciones en el tratamiento a nivel
patologico y la posibilidad de un diagnostico preventivo.

Introduccion Tratamiento

“No todos los deterioros de memoria y de capacidades mentales son demencias, y no todas En la actualidad la apuesta y enfogué de los medicamentos para la EA, es para atacar a las placas
las demencias son Alzheimer” seniles (amiloide AB) y en promoveriuna mayor produeeion del neurotransmisor acetilcolina, inhibiendo

la enzima acetilcolinesterasa. No ebstante, estos medicamentos acarrean consigo diversos efectos

Uno de los grandes desafios que presentan las enfermedades neurodegenerativas son: el diagnostico y secundarios y no curan la enfemedad, solo son tratamientos sintomaticos de los trastornos psicoldgicos
tratamiento. Esto debido a su similitud en la sintomatologia neuropatolégica y neuropsicoldgica, por lo cual que se presentan durante la evelucion de la EA.
es dificil hacer un diagndéstico preventivo y preciso de las mismas. Muchas de estas enfermedades

neurodegenerativas, entre ellas la EA, solo tienen tratamientos sintomaticos (neuropsicoldgicos),

por lo cual es necesario nuevas alternativas para la creacion de una cura y diagnostico preventivo.

La nanotecnologia ofrece una potencial gama de posibles soluciones para el diagnéstico "

y tratamiento de estas enfermedades, entre ellas la enfermedad de Alzheimer. —
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Investigar y recopilar informacion sobre las nuevas alternativas que ofrece la nanotecnologia en ~—
tratamientos y diagnosticos para la EA. Nanotecnologla
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El término de: nanotecnologla se refiere a la habilidad de medir, disefiar y manipular los materiales a nivel
Hipotesis atomico, malecular 'y supramolecular con el fin de entender, crear y aplicar estructuras y sistemas con
funciones especificas-atribuibles a su tamafo. Permitiendo que la nanotecnologia desarrolle biomateriales

Existe una gran diversidad de hipétesis y factores que propician o incrementan el riesgo de padecer la EA, biocompatibles capaces, de transportar y liberar farmacos en el cerebro, sin embargo, estos biomateriales

sin embargo, no hay un conjunto coherente de conocimientos que explique en su totalidad la raiz y tiene que cumpllr con algunas caracteristicas especificas como: no toxicidad, quimica y mecanica
comportamiento de la EA. estable; “blodegradable biocompatibilidad con baja inmunogenicidad, etc.

Enla sngweqte tabla se presentan algunas de las investigaciones reportadas para el diagnostico y/o tratamiento

= Mutaciones del gen APP en el cromosoma 21 _ . S '
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Imagen 2. Comparacion entre una neurona normal
y otra con EA.

Nanoparticulas de|La curcumina es un compuesto fendlico obtenido de las|Gonzalez, 2012
curcumina chbiertas plantas, presenta efectos antioxidantes, anti-amiloide y anti-
con PLGA hiperfosforilacion de priteina tau. Ha sido utilizado como
. farmaco para enfermedades neurodegenerativas, sin
embargo tenia dificultades en atravesar la barrera
hematoencefalica, limitacion hidrofébica e insolubilidad en
agua. Esto se soluciono con nanoparticulas con curcuminay
mediado por Tet-1 que incrementan su estabilidad vy
aumentan su biodistribucion, postulandolo como un
prometedor candidato para el tratamiento de la EA.

Se han utilizado en tratamientos experimentales para las|Calderony

' enfermedades de Huntington y Parkinson. colaboradores,
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El Cu2+ afecta el comportamiento del amiloide AB y reduce la| Budimir, 2011
Diagnéstico ’ formacion fibrillas.

Las enfermedades se caracterizan por una serie de sintomas que se presenten en su estadia, en la vasta Funciona como agente neuroprotector, ya que puede reducir | Budimir, 2011
mayoria. En las enfermedades neurodegenerativas el diagnostico es confuso debido a que los sintomas la toxicidad del amiloide AB, prevenir |la formacion Cu-AB de

iniciales de varias de estas enfermedades es similar. Los siguientes siete pasos son una aproximacion peroxido de hidrogeno 'y radicales libres, e inhibir |a
clinica en la valoracion de una persona con posible demencia. formacion de enlaces de disulfurointramolecular.

Hierro El Fe3+ tiene |la capacidad de unirse con la proteina tau, | Lampey
conduciendo a la formacion de ovillos neurofibrilares, este |colaboradores,
. Historia medica general proceso puede revertirse mediante la reduccion de Fe3+ a|2013
= Diabetes, hipertension, hiperlipidemias, etc. Fe2+.
2. Historia neuroldgica general
=» Taumas craneales, infecciones del SNC, etc.
. Historia neurocunductual (para diagnoéstico de demencia)
. Historia psiquiatrica
. Historia de toxicos, farmacos y alimentos
=» Somniferos, sedantes, efc.
6. Historia familiar
/. Exploracion fisica objetiva, neuroldgica y neuropsicologica
= Palpitacion, memoria, célculo, lenguaje, tomografia
axial computarizada, resonancia magnetica nuclear,
tomografia de foton simple, tomografia de emision de
positrones, etc. Referencias

Conclusiones

Se prevé a futuro un incremento de casos de personas con enfermedades neurodegenerativas, entre
ellas la EA, por lo cual tendra un fuerte impacto a nivel socio-economico. Lo cual nos da pie a la
busqueda de nuevas alternativas que solucionen esta problematica, una de ella es la nanotecnologia,
la cual nos ofrece la manipulacion de farmacos o dispositivos que ayuden al detener o regenerar las
conecciones sinapticas entre las neuronas y asi poder curar enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Alzheimer, asi como la posibilidad de un pronto diagndstico.
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