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RESUMEN.

La metatarsalgia es el nombre general para cualquier tipo de dolor en el pie. Sin
embargo, se refiere especificamente a una lesion que afecta a la parte delantera
del pie, mas concretamente en las cabezas de los metatarsianos, dando lugar a un
dolor significativo. La metatarsalgia puede ser tratada con reposo y recomendando
un calzado correcto para entrenar. Ademas de esta, existen otros factores que
aguejan al pie como la fractura por estrés, la obesidad, diabetes, gota o artritis,
entre otras. El presente proyecto pretende ser el prototipo de calzado comodo y
relajante que permita a diferentes tipos de personas, en especial de edad adulta,
la eliminacion de la metatarsalgia en un tiempo relativamente corto. Este prototipo
estda conformado por un par de pantuflas a las cuales se les ha adicionado un
circuito electrénico, que contiene motores vibradores responsables de la tarea
principal. Dicho circuito se conecta a la red eléctrica de corriente alterna de 120v.
Las pruebas se llevaron a cabo con un total de 54 personas que desarrollan
diferentes actividades y ocupaciones, mostrando niveles muy satisfactorios por
parte de los usuarios.

INTRODUCCION.

Como jovenes y adultos siempre andamos de un lado para otro, ya sea que
hacemos ejercicio, vamos a ver a nuestros amigos, al cine, salimos a trabajar, y
algunas veces hasta con doble turno. Pero quien se lleva toda la carga de nuestro
dia tan agitado son nuestros pies y que por lo regular casi nunca les hacemos
caso. Todo ello trae graves consecuencias como lo es la metatarsalgia.

La metatarsalgia es el nombre general para cualquier tipo de dolor en el pie. Sin
embargo, se refiere especificamente a una lesion que afecta a la parte delantera
del pie, mas concretamente en las cabezas de los metatarsianos, dando lugar a un
dolor significativo. A menudo, se produce como resultado de
un calzado inapropiado que incrementa la presion en el pie. Las mujeres que usan
tacones altos son particularmente susceptibles a dolor en el pie y la metatarsalgia.
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Pero el cansancio no es el Unico problema, pues este arrastra otros como el
estrés, el cual es una reaccion o estimulo del individuo (cambios fisioldgicos,
reacciones emocionales, cambios conductuales, etc.) que sufre ante la presion de
diversos ambientes, y que a su vez puede desencadenar problemas mas graves
como son la ansiedad, la ira o la depresion.

Una de las mejores formas de eliminar estrés es mediante el masaje relajante.
Cuando uno esta estresado, hay altos niveles de adrenalina y cortisol, también
conocidos como las “hormonas de estrés”. Los masajes reducen las hormonas de
estrés, promueven la atencion, reducen dolores, mejoran el sistema inmune y
ayuda a aliviar sintomas de depresion.

Nuestro proyecto pretende brindar esta solucién, un calzado que proporcione
masajes que relajen los pies, pues como lo hemos mencionado, son los mas
afectados por el trabajo de todo el dia. Es un par de pantuflas a las cuales se les
ha adicionado un circuito electrénico, que contiene motores vibradores
responsables de la tarea principal.

OBJETIVOS.

Desarrollar un calzado cémodo y relajante enfocado en la gente adulta, y que
permita evitar problemas graves de salud como la metatarsalgia y estrés.

Objetivos Especificos

e Proporcionar un producto utii y comodo que se adapte a las nuevas
necesidades y estilos de vida.

¢ Los zapatos de masaje ademas de proporcionar multiples beneficios deben
ofrecer relajacion, confort y bienestar, haciendo de este un producto ideal.

¢ Disefar conexion de motores en serie y conexion de energia eléctrica.

e Ensamblar circuito electrénico en las pantuflas.

e Definir el costo 6ptimo para la elaboracion del producto y su distribucion.
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METODOLOGIA.

Se realizaron pruebas con el prototipo (Relax Shoes) con usuarios con diferentes
ocupaciones, comenzando por personas que laboran en oficinas y con docentes
del plantel. Enseguida se probé el calzado relajante con personas que se dedican
a actividades deportivas. Por ultimo con empleados que estan de pie gran parte
del dia y quienes utilizan zapatillas o calzado incomodo.

Grafica 1: Personas que han probado el
calzado
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El nimero total de usuarios que probaron Relax Shoes fue de 54 personas con
diferentes ocupaciones, identificando a quienes estds mas tiempo de pie o
caminando, en una sola posicion u ocupan calzado incomodo.

El circuito eléctrico del prototipo cuenta con 2 motores vibradores en cada una de
las pantuflas, y el cual se conecta directamente a la toma de corriente alterna de
120 v. Por lo cual para su utilizacion es necesaria la cercania con un contacto de
energia alterna.

Se ha tratado de llevar a cabo las pruebas con diferentes tipos de personas que
estan expuestas a sufrir dolor de pies (metatarsalgia).
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RESULTADOS.

La satisfaccién de las personas que probaron el calzado relajante (relax shoes)
permite observar la viabilidad para su elaboracion y seguimiento.

La medicion de la satisfaccion se llevdo a cabo con la escala: Muy relajante,
satisfactorio, apenas relajante, e incomodo. La siguiente grafica muestra los

resultados:

Grafica 2: Resultados de Satisfaccion
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CONCLUSIONES.

Las pruebas realizadas hasta el momento con diferentes usuarios, nos ha dado un
resultado satisfactorio, mostrando relajaciébn en el pie, y por consecuencia a
disminuido las fracturas por estrés que aquejan a las personas por la diversidad de
actividad que desempefian.
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