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Resumen. En este trabajo, se presenta una interfaz para el monitoreo 
continuo de rendimiento atlético, donde mediante los datos antropométricos 
del individuo, se realizan los cálculos elementales para obtener sus niveles de 
frecuencia cardiaca máxima, como también, un despliegue continuo de los 
pulsos cardiacos que se presentan a lo largo de una rutina de ejercicio 
aeróbico, y un historial e indicador visual de la señal cardiaca que mantiene, 
esto con el fin de poder observar su estado y evitar realizar esfuerzos que 
dañen su integridad física y su rendimiento. Esta interface se realiza mediante 
la implementación de sistemas Arduino como tarjeta de adquisición de datos 
manejada por la plataforma de LabVIEW, la que nos permite realizar el 
procesamiento y análisis antes mencionados en tiempo real, así como, una 
alternativa de presentar los resultados en un panel personalizado, para 
observar a lo largo de la rutina su estado y sus condiciones en las que se 
encuentra. Todos los datos de las señales biológicas son almacenados en un 
archivo “.lvw”, para poder analizados posteriormente de manera detallada. 

 


