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Introduccion

- Cada vez mas la resistencia a la insulina (Rl) se ha asociado con el riesgo a multiples patologias. Han sido desarrollados varios métodos experimentales que
tratan de determinar la IR en humanos. El Homeostasis model assessment (HOMA) constituye uno de los métodos mas simples que provee indices de insulino-
resistencia (HOMA-IR) y funcionalismo de la célula beta (HOMA-cell) con solo la determinacion de concentraciones basales de glucosa e insulina plasmaticas.
Aungue es generalmente usado para estudios epidemiologicos, carece de resultados de consenso para su aplicacion en la practica clinica como herramienta
diagnostica y preventiva.
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- Material y métodos
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HOMA-IR = insulina en ayunas (HUl/mL) x glucosa en ayunas (mmol/L) / 22,5 f

HOMA-B (betacell) = 20 x insulina en ayunas (pUl/mL) / (glucosa en ayunas [mmol/L] — 3,5) ‘
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Validacion

En mas del 50% de los informes, el modelo se utiliza en
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_ Usos y aplicaciones
Usos epidemiolégicos

C 0 n CI u S I O n . Studio prospectivo de diabetes UK (UKPDS) . Estudio Familiar de Diabetes de Oxford y
_ o . o . A prospective analysis of the HOMA model Northhamptom
Por su sim pl icidad Yy buena correlacion con mediciones . Estudio San Antonio Heart . aplicabilidad clinica del HOMA en pacientes

méS Complejas de sensibilidad a la insulina. la determina- . Tolerancia a la glucosa, secrecion de insulina, y diabéticos tipo 2 en Maracaibo, Estado Zulia

. s , : : ' : sensibilidad a la insulina en sujetos japonenes . deteccion de diabetes mellitus gestacional (DMG)
cion c.lel m_dlce HOMA coqstltuye una herramienta S|m_ple, obesosis y no obesos mediante el modelo HOMA
poco invasiva, y que permite mediante una formula valida-
da y bien establecida, precisar un valor numerico expresivo

de la Rl y funcionalidad de la célula beta.

. HOMA para evaluacion de resistencia a la insulina . Bvaluacion de secrecion y Rl en pacientes
en DM2 hemodialisados mediante el indice HOMA
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